« Des clés relationnelles simples et pratiques. Etablir un climat de confiance
dés maintenant et faciliter I'intégration au sein d'une équipe. »

Le 1°" avril 2025 de 8 a 16h

Contenu de la formation

Cette formation a pour but de vous aider a prendre conscience de son style .
relationnel, de ses besoins vis-a-vis des autres.

Objectifs de la formation

Tenant compte de son propre style et des attentes institutionnelles,
quelles sont les forces sur lesquelles m'appuyer, les zones d'attention o
auxquelles étre attentif ?

Quelles sont les habitudes relationnelles dans I'équipe ? Comment les o
baliser, dégager de la sécurité, de la sérénité ;

« Je suis cash/effacé(e), j'ai toujours été comme ¢a. Cela ne changera
pas.. » Quelles sont les limites de cette perspective ?

Entrer en contact avec un inconnu, un collégue. Quelles sont les To Do
/ Notto Do ?

Délimiter son propre espace d'intimité, de sécurité, de travail.
Comment faire sans blesser, au niveau de I'équipe, du service ?

Méthodologie

Exposés du formateur ;

Intervision entre soignants ;

Exercices de recherche de solutions par équipe ;

Travail collectif face a différentes situations « compliquées » ;
Deux outils de compréhension des relations : HBDI®et Karpman ;

Auto-évaluation des préférences relationnelles des participants.

Public-cible

Soignants engagés ou non dans une fonction de middle- management
dans le secteur de la santé ;

Formateur

Guillaume Beyens : Infirmier spécialisé et Master en Santé Publique

Consultant et formateur passionné par la thématique de la
communication dans les soins — Wedocare ;

Facilitateur et coach d'équipes de soins ;

Chargé de cours en année de spécialisation santé mentale et
psychiatrie de soins infirmiers ;

Consultant HBDI® certifié.

Lieu et adresse de la formation :
HELHa Mons : Chaussée de Binche, 159, 7000 Mons
Renseignements :

secretariat-ceref-sante@helha.be Tél : - 0477/ 563 257

Inscriptions uniquement en ligne : https://cerefsante.helha.be/

Date limite d'inscription : 11 mars 2025

Prix : 140 EUR* — Min. : 10/ Max. 16 participant-e-s
N° de compte du CeREF Santé :

IBAN BE31 0689 3723 6255 - BIC GKCCBEBB

Communication : R14-2025-Nom, Prénom

CeREF

SANTE
CENTRE DE RECHERCHE ET DE FORMATION
Haute Ecole vain en Hainaut



mailto:secretariat-ceref-sante@helha.be
https://cerefsante.helha.be/

